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 دارد جامعه سلامت در شگرف نقشي واكسيناسيون

 .دهند انجام مي خود كودک سلامتي برای مادر و پدر است كه اقداماتي مهمترین از یکي واكسيناسيون

 به که است حالی در این .هستند خردسال کودکان و نوزادان از بسیاری فوت دلیل خطرناک، عفونی های بیماری

 همیشه برای را آنها و کنیم جلوگیری ها بیماری این به آنها ابتلای از توانیم می کودکان، واکسیناسیون با آسانی،

 .کند می جلوگیری جهان در سال، در کودک میلیون سه مرگ از واکسیناسیون حاضر درحال. نماییم ایمن

 بزنيم؟ واكسن كجا در و زماني چه

دارند نیاز مختلف های واکسن به منظم بندی زمان برنامه یک اساس بر مختلف های سن در کودکان

 در نوزاد تولد زمان از واکسیناسیون ما، کشور در

 مناطق تمام در .شود می شروع بیمارستان یا زایشگاه

خدمات جامع  مراکز همه ما، کشور روستایی و شهری

 واکسیناسیون بهداشت های خانه سلامت، پایگاه ها و

  .دهند می انجام رایگان بصورت را کودکان
 

 سابقه مورد در مهمی اطلاعات که شود می داده والدین به « دفترچه پایش مراقبت كودک » یک مراکز این در

 به مراجعه نوبت هر در و شود نگهداری از آن دقت به است لازم و شود می نوشته آن در کودک رشد نحوه و واکسیناسیون

 .باشند داشته همراه به را آن والدین ،خدمات جامع سلامت، پایگاه ها یا خانه های بهداشت مرکز

 

    

 

 چه ميکروبي است ؟( عامل بيماری های پنوموكوكي )پنوموكوک 

 زا در انسان است. بیماری هایباکتریترین از مهمیا استرپتوکوک پنومونیه نوعی باکتری است که یکی پنوموکوک 

  را پنوموكوک یک مسئله سلامت عمومي است ؟چ

 توجه :

نزدیک  به ممکن اولين فرصت در باید منزل، در نوزاد تولد صورت در
 مراجعه بهداشت خانه یا خدمات جامع سلامت، پایگاه ها مركز ترین

 .كنيد را شروع خود كودک واكسيناسيون تر سریع هرچه و نمایيد
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یا ذات  پهلو )سینهبیماری پنوموکوک یک مسئله سلامت عمومی است زیرا موجب بیماری های شدیدی مانند پنومونی

در  و ایجاد عوارضعفونت خونی می شود که ممکن است منجر به  بستری شدن کودک در بیمارستان  و مننژیت و ( الریه

 یا مرگ شوند.کودک 

                                                           شود ؟ چه بيماری های مي پنوموكوک  سبب

 یتورم در بافت پوشش ای)التهاب  تینوزیس -

 است ( هانوسیس

که  باشدیم یمحافظ یها)التهاب پرده تیمننژ -

 اند(مغز و نخاع را پوشانده

 ( یانی)عفونت گوش م ایمد تیاوت -

 (  هی)ذات الر یپنومون -

 یعفونت خون -

  ریسا -

 ؟ عفونت پنوموكوک چگونه گسترش مي یابد

. بیماری شود می منتقل افراد بین نزدیک تماس و کردن صحبت حین در تنفسی قطرات طریق ازعفونت پنوموکوکی 

 قابل انتشار است. اشیاء آلوده شده با ترشحات بدن فرد مبتلا یا ناقل سالم و همچنین  ناقل سالم از طریق فرد بیمار، 

 چه كسي مستعد ابتلا به عفونت است ؟ چه كسي بيشتر در خطر است ؟

  سال  2سال و به خصوص زیر  5کودکان زیر 

 مادر ، قرار گرفتن در معرض  ریش افتی، عدم در هی، سوء تغذ یمنیا  ستمینوزادان و کودکان  مبتلا  به نقص س
  و پر ازدحام یصنعت یدر شهرها یزندگ ایدر  داخل خانه و  گاریدود س

  گونه مي توانيم از ابتلا به بيماری های ناشي از ميکروب پنوموكوک جلوگيری كنيم ؟چ
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 ها و سطوح، استفاده از ماسک و محدود کردن تماس نزدیک مانند ضدعفونی کردن دست  اقدامات احتياطي

تواند احتمال انتقال را به میزان قابل توجهی محدود کند. این بیماری در اثر تهاجم باکتری با فرد بیمار می 

می شود. عفونت  عفونت ریه هابه خون یا سینوس ها یا گوش میانی، نفوذ به دستگاه تنفسی تحتانی باعث 

 شود می منتقل افراد بین نزدیک تماس و کردن صحبت حین در تنفسی قطرات طریق ازپنوموکوکی 

  پنوموكوکعليه واكسيناسيون 

 واكسن پنوموكوک به پيشگيری از بيماری های ناشي از باكتری پنوموكوک كمک مي كنند.

 چه كساني باید واكسن پنوموكوک دریافت كنند ؟

  باید واکسن پنوموکوک را به عنوان قسمتی از برنامه ایمن سازی شان دریافت کنند سالگی 2 کودکان تا سن

 چند نوبت واكسن پنوموكوک و در چه سني تزریق مي شود؟

ماهگی و دومین و سومین نوبت آن به ترتیب در  2سه نوبت باید دریافت گردد . نوبت اول واکسن پنوموکوک در

 .ماهگی  تجویز می شود 12و 4

 تا چه سني واكسن پنوموكوک را مي توان تجویز كرد ؟ 

 ماهه تجویز نمود .  24تا  2واکسن پنوموکوک را می توان به کودکان 

 جدول واكسيناسيون كشور ایران 

 نوع واكسن سن كودک

 هپاتيت ب، فلج اطفال خوراكي ، ب ث ژ  بدو تولد

 فلج اطفال خوراكي ، پنج گانه )سه گانه+ هپاتيت ب+ هموفيلوس آنفلوانزا( ، پنوموكوک ، روتا ویروس     ماهگي 2

 فلج اطفال خوراكي ، فلج اطفال تزریقي،  پنج گانه ، پنوموكوک ، روتا ویروس     ماهگي 4

 فلج اطفال خوراكي، فلج اطفال تزریقي ،   پنج گانه ، روتا ویروس   ماهگي 6

 ( ، پنوموكوک  MMRواكسن سرخک ، سرخجه ، اوریون ) ماهگي 12

 ،یادآور اول سه گانه ) دیفتری ، كزاز ، سياه سرفه (   MMRیادآور فلج اطفال خوراكي ،   ماهگي 18

 یاد آور فلج اطفال خوراكي ، یادآور دوم سه گانه  سال 6
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  و توصيه های معمول بعد از تزریق واكسن چيست ؟واكسن پنوموكوک چه اثرات جانبي )واكنش هایي( دارد 

 نگران شایع است، و تحریک پذیری کودک قراری بی ، تزریق محل در تورم، سفتی درد، مختصر، تب واکسیناسیون، از سپ

 تمیز و مرطوب پارچه سرد، یک آن، کاهش برای دارد، وجود و قرمزی تورم واکسن، تزریق محل در که صورتی نباشید.در

،  جامع سلامت مرکز در بهداشتی با کارکنان قراری، بی یا درد تب، بروز صورت در دهید. واکسن قرار تزریق محل روی

 محل به آمدن فشار موجب که به کودک تنگ لباس پوشاندن از واکسیناسیون، از پس .کنید مشورت بهداشت پایگاه یا خانه

 شستن محل تزریق واکسن و استحمام کودک پس از واکسیناسیون منعی ندارد. . کنید خودداری شود، تزریق می

 آیا دلایلي برای منع مصرف واكسن پنوموكوک وجود دارد؟ 

واکنش شدید/خطرناک بعد از دریافت واکسن های پنوموکوک بسیار نادر است ، چنانچه یک در موارد بسیار نادر چنانچه 

 کودک در نوبت های قبلی دچار واکنش حساسیتی شدید ) مانند آنافیلاکسی ( شده باشد ،  نباید دز بعدی را دریافت کند 

  به چه اشکالي در دسترس است؟پنوموكوک  واكسن

 نکته : 

 واكسيناسيون حتما باید به موقع انجام شود .

 :نکته

 ببرید، واكسيناسيون برای موقع به را خود كودک نتوانستيد كه صورتي در

 بهداشت خانه خدمات جامع سلامت ، پایگاه یا مركز به را او فرصت اولين در

 تا بگویيد مراجعه نبودن موقع به مورد در بهداشتي كاركنان به حتما ،ببرید

 .دهند قرار شما اختيار در جدیدی برنامه

 نکته :

 تعویق به یا و نزدن واكسن هميشه
 .است اشتباه آن دليل بدون انداختن
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با نام تجارتی پنوموسیل و دارای ایمن سازی کودکان مورد استفاده قرار می گیرد ، جاری  پنوموکوک که در برنامه واکسن

تاییدیه سازمان جهانی بهداشت است. این واکسن در حال حاضر در بسیاری کشورها برای واکسیناسیون کودکان مورد 

 استفاده قرار می گیرد.

 

 ایمني قابل تجویز است؟آیا واكسن پنوموكوک  برای كودكان با نقایص سيستم 

 . بله ، واکسن پنوموکوک در این کودکان همانند سایر کودکان  قابل استفاده است

كنند؟ يواكسن پنوموكک را استفاده م یيچه كشورها

 برنامه در حاضر حال در که پنوموکوک واکسن

 مورد کشورها از بسیاری واکسیناسیون جاری

 135 از بیش اکنون هم.می گیرد قرار استفاده

 می استفاده پنوموکوک واکسن جهان كشور

 واکسن مدیترانه شرقی منطقه در کنند.

  دارد. قرار کشور 16 ملی برنامه در نوموکوکپ

 واكسيناسيون مورد در نادرست باورهای

 باور به این که بیماری در منطقه وجود ندارد  -

 ، باورهای نادرست علیه واکسن  توصیه ها -

   روش هایی که توسط افراد سودجو به جای تزریق واکسن به شما پیشنهادمی شود -

 خودداری می کودکان موقع به واکسیناسیون از زیر، مانند موارد نابجا های نگرانی دلیل به مادرها و پدر برخی -

نیست  آن تعویق انداختن به یا نزدن واکسن برای درستی زیر دلیل های نگرانی از یک هیچ باشید، آگاه .کنند

 !است اشتباه آن دلیل بدون انداختن به تعویق یا نزدن واکسن همیشه

 مختصر تب یا خفیف سرماخوردگی، اسهال مانند خفیف های بیماری به بتلاا 

 آنتی بیوتیک ها مانند داروهایی مصرف 

 نوزاد بودن نارس 
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 تغذیه سوء به کودک ابتلای 

 آسم مثل( ریوی و کبدی قلبی،کلیوی، های بیماری مانند هایی بیماری به کودک ابتلای( 

 منزل در باردار خانم حضور 

 وی بستگان یا کودک در خفیف حساسیت سابقه 

 صرع مانند( اند شده کنترل و بوده درمان تحت که عصبی های بیماری( 

 نوزادی دوره در زردی به ابتلا 

 شیرمادر با تغذیه 

 دیگران حرف و شایعات به .بپرهيزید بهداشتي متخصصين مشورت بدون و خودسرانه اقدامات از هميشه

 خطرناک های بیماری برابر در را او بدن ایمنی ندازید، ا می خطر به را خود کودک سلامتی واکسن نزدن با . نکنید توجه

 و کنید مشورت بهداشتی متخصصین با فقط .دهید می قرار بیماری به ابتلا خطر معرض در را او و کنید می کم

 دهید انجام موقع به حتما را واکسیناسیون

 

 

 

 

 سلامتی از حقوق اولیه هر کودک 

 زندگی طولانی با واکسن 

 


